IHamamka

DOOUMETIAM NO NPACGUTIAM O0POHCHO20 OBUINCCHUS

1. Heo6x00umo yuumov Oemeit He moavko coodawoams Ilpasuna 00posrcHo2o
O0BUIICEHUA, HO U C CAMO20 pAHHE20 603paAcma y4ump UX HadawOAmMb U
opuenmupoeamsca. Hyxncno yuumwvieams, umo o0cHoéHoOil cnocod opmuposanusn
HABLIKO8 noGedeHus - HabaoeHue, noOpaxrxcanue 63pPOCabiM, NpeIHcoe BCe20
pooumenam. Muozue pooumenu Hne ROHUMAA IMO20, TUYHBIM RPUMEPOM 00YUaAIOM
oemeil HenPasuUIbLHOMY NOBEOCHUIO HA 00poze.

2. Haxoosacv ¢ pedenkom nHa npoesdnceil ywacmu, He cheuiume, nepexooume 00pozy
pasmepennvim wiazom. Hu ¢ xoem ciayuae nenvsa oexcams! Hnaue vt nayuume
cneuwiums mam, 20e Ha0o0 HaodaOamsy u co0a00amsv NPAGUNA DE30NACHOCHU.

3. He nocwinaiime pedenka nepexooums uiu nepebdezams 00po2y enepeou 8ac - Imum
6bl oOyuaeme e2o nepexooums 00pozy, He 21a0a no cmoponam. Manenvkozo pedenka
HA0O0 Kpenko o0epicamp 3a PyKy, Oblmb 20MOGbIM NPU HONLIMKE GbIPEAMBCA - IMO
MUNUYHAA RPUYUHA HECYACHHBIX CIYUaAes.

4 .Yuume pedenka cmompems! Y pedenxka Oonxncen evipadbomamvca meepovlil
HAGBIK: npexcoe, yem coenams nepevlii uaz ¢ mpomyapa, OH HOBOpaiueaem 207108y u
ocmampueaem 00pozy 60 6cex HAnpagieHuAx. Imo 007MHCHO Oblmb 008€0€HO0 00
asmomamusma.

5. Hauunamo Oguiicenue uepe3 npoe3dxcylo 4acmv HA 3eeHblil CUZHATI ceemodopa
MOMCHO MONLKO YOEOUBUIUCH, YMO 6CE MAUIUHBL OCHIAHOGUIUCD.

6. Yuume pedenka ouenusamv ckopocmv u HanpagieHue 0yOyuieco OGUNCEHU
mawunvt. Hayuume pedenka onpedenamv, Kakasa MawiunHa eoem nNpamo, a4 Kaxkas
20MOBUMCA K NOGOPOMY.

7. Yuume pebenxa zameuamov mawiuny. Hnozoa pedenok ne 3amevaem Mawiuny uiu
Momoyuki, Haxooawuiica eoaneke. Hayuume e2o ecmampueamuoca 60ane.

8. Teepoo yceouime camu u Hayuume pebOEeHKa, YMO 6X00umv 6 00U U0
MPAHCROPMA U 6bIXOOUMb U3 HE20 MONCHO MOJIbKO mo20a, Ko20a OH CHIOUMI.
Oo0vsachume pedeHKy, Umo Henb3sA NPbl2amb HA X00).

9. Boixooums Ha 00po2y u3-3a cmoauiezo mpancnopma Henv3s!

10. Cocmasvme ona pebenxka '"Mapwpymuoiit aucm' om ooma 00 wKoObL
Ilomnume, Heo6x00umo eviOpamp He camwvlii KOPOMKUU, 4 CaAMblil 0€30NACHbL
nymse. Heckonvko paz npoiioume mom nyms émecme C CbIHOM UIU 00YeEPbIo,
ybeoumecw, ymo pedeHoK meepoo yceous I3mom nyme.



