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OcHoBHoe MeHE Anc oplaHr!30BaHHot'o nlaraHufl yvau.lHxcf,, 12 ner I crapue, 3HMHIi neploA.
NIEOY CpeAHnn urxona Ne43.

CrpaHuqa 1 x3 20

KauJa pHcoBag x[AKaF c MacnoM

Cyn c MaKapoBaMt4, KaproQeneM t1 nrt4qei

Pbr6a 3aneqeHHaF B cMeraHHoM coyce

no

Tpynna Bec (Kr) Eenxn Xxphr Yrneeoasr 3q (xKan)

3aBTpaK 0,55 14,99 27,22 73,08 599

OOeA 0,94 31,61 29,29 122,71 865

HTor 3a AeHb 1,49 466 56,51 195,79 't464

ApxaHrenbcK 2021r.

'{9nl
tb

peqel
TVl)l-t

HAUUEHOBAHTE
Bec (Kr)

roroBoro 6nloAa
nlrqeBbre BeqecrBa (r) 3q (xxan)

6enl(x x1{pbr yrneaoabr

3 ll

1 311 0,260(250i 10) 63 12,62 38,66 295

2 SfrepopoA c cbrpoM PocdricKrlM 0,080(50/20/10) 849 14 55 24,68 264

3 685 r.lai BrlaM}lHH3HpoBaHHbri "Bl4roLuKoi" 0,210(200/10) o2 0,05 9,74 3g

14Tor no rpynne 0,55 14,9S 27 ,22 73,08 599

1 78 hKpa Ka6a,-r(oBaq 0,10c 1'12 5,35 5,35 71

2 143 0,250/15 657 494 20,25 147

3 0,12C 13,26 4,O1 'l 5'1

4 520. nlope KaproQenbHoe 0,180 372 8,53 18,92 183

5 1012 Xne6 pxaHoi nopll f, 0,05c 3,3 0,6 20,5 87

6 101 'l Xne6 nLUeHH,.rHui nopLlHn 0,04c 304 0,32 '19,68 94

7 707. CoK nepcxKoBbri 0,20c 0,6 c 34 't32

hror no rpynne 094 31,61 122,71 865



!91o1x_oe MeH,o AnR opraHu3oBaHHoro nrraHufl r{au.rxxc', 12 ner u crapuJe, 3,tMHltfr neproA.
MSOY Cpe4xnq uJxona Ns43.

Crpanuqa 2 us 20

12.-a
lrle

nl
n

NE

peqen
TVllLl

HATMEHOBAH1,lE aec (rr)
roroBoro 6npAa

nruleBble aeulecraa (r) Ol-l (xxan)

6enxr xxpbt ymeBoAbt

1 366. 3anexaxra Hs rBopora 0,1 50 22,32 18,36 22,8 354
2 1025 Monoro cryuleHoe c caxapoM g,5% xupxocru 0,030 2,16 2,55 16,65 98
3 1.03 Sfrep6poa c MacnoM 0,060(10/50) 3,85 8,65 24,A8 192
4 685 ulafi c caxapou 0,210(200t10) 02 0,05 10,02 40
5 627. Max4apuxur ca. 0,1 00 08 o2 75 38

hror no rpynne 0,5s 29,33 29,81 81,65 722

1 49.2 Canar las MopKoBl4 c n6noxauu c p/m 0,1 00 0,86 5,2',1 7,76 84
2 1 39. Cyn raproQenuxurfi c ropoxoM 0,250 6,15 3,22 22,52 132
3 438. Asy 0,200(50/1s0) 13,87 27,19 20,76 394
4 1012 Xne6 pxaxoi nopqus 0,050 22 06 20,5 87
5 101 1 Xne6 nuexrqxuri nopqun 0 040 3,04 0,32 19,68 94
6 639. Kounor 13 cMec[ cyxoepyrroe3 0,200 06 007 21,68 91

l4ror no rpynne 0,84 27,82 36,61 1',t2,9 882

Apxaxrenucx 2021 r.

4 hi 7 tt



flB&ff#;:ffifJlXir43oBaHHoro 
nara*Anvqaulr4xce, 12 ner r crapue, euuxui neproA. crpaxuqa 3 ns20

l-a xeAena /

lAtorn

3.
t19

nl
n

NO

peqen
wDbr

HAXMEHOBAHXE aec (xr)
roroBoro 6nrcAa

nxqeBbre aeulecraa (r) 3l-l (xxan)

6enxt xxpbt ymeBoAb!

1 499 Kornerul py6nexsre 13 qbtnnrr 0,080 11,96 8,8'l 6,17 161

2 587. Coyc rouarxuri 0,040 0,46 2,06 2,63 31

3 541. Pary oaoqxoe (3-I aapraanr) 0,1 80 4,04 9,57 27,08 211
4 101 1 Xne6 nuexuquui nopqun 0,050 38 04 24,6 117
5 693. Kaxao BurouKa c BrraMt4H. t4 MonoKoM 0,200 5,31 54 17,43 141

l4ror no rpynne 0,55 25,57 26,24 77,91 661

1 50.1 Canar ug cBexnu c p/M
0,1 00 145 509 851 86

2 124. [I-lu ns ce. Kanycrbt co cueraxoi x nrhLle 0,250/6/15 5,73 562 7,73 111
3 454 Kotnetu Mnco-Kapr. no-xnbt HoBcKH 0,1 00 13,02 15,51 847 226
4 587. Coyc rouarxufi 0,040 0,4€ 2,06 2,63 31

5 508. Kau:a rpevxeBas paccbtnqaras
0,1 80 6,77 8,72 30,5 226

6 1012 Xne6 pxaxon nopLlt4e 0,050 33 06 205 87
7 101 1 Xne6 nuJextar{xuI, nopqrn 0 040 3,04 0,32 19,68 94
I 700. Hanurox xnpxeexxuri 0,200 0,0s 0,04 13,O4 54

[4ror no rpynne 0,96 33,86 37,96 111,66 915

no

l-pynna Bec (xr) Eenxr Xrpsl Yrneeogsr 3[ (xxan)

3asrpax 0,55 25,57 26 24 77,91 661

O6ea 0,96 33,96 37,96 111,66 915

l4ror sa gexs 151 59,43 64,2 189,57 '1576

Apxaxrenucx 2021 r.

3 4 t-i 7 tt



Ocxoexoe MeHrc Ans opraHu3oBaHHoro nhraHrn f{au{}txcfl, 12 ner x crapuJe, elruxui nepxoA. Crpaxrqa 4 us 20MSOY Cpenunn uxona Ne43.

1-e xeAene I 4.

lAroru

N9

nl
n

l{e
peqon

'VDLI

HAXMEHOBAHl,lE eec (xr)
roroBoro 5npAa

nrqeBbre aeqecraa (r) 3l] (rxan)

6enxn x]{Pbt yrneBoAbt
2 5 4 5 6 8

1 333 lVlaxapoxur c reprbtM cbtpoM poccricrnu n uac 0 240 14,23 22,08 39,1 426

2 337 fliqo oraapxoe 0,040 5,08 46 0,28 OJ

3 1.03 6yrep6po4 c MacnoM 0,060(10/50) 3,8s 8,6s 24,68 192

4 685. 9ai sltraMhxnsupoaaxxurn "Burotr.rxo[,, 0,210(200/10) 02 0,05 9,74 39

l4ror no rpynne 0,55 23,36 35,38 73,8 720

1 52.1 Canar xaproQensxuln c cofleHbtM orypqoM 0,100 137 5,21 8,82 89

2 1 16. 6opq c Qaconuo, rapro$eneu r cMer. 0,250/8 4,86 4,25 11,41 122

3 329. 6uryc 0,200(50/1s0) 14,5 31,1 11,13 389
4 1012 Xne6 pxaxon nopqre 0,050 33 06 20,5 87
5 101 1 Xne6 nuexuqxui nopqun 0,040 3,04 0,32 19,68 94

6 509 Hanrrox c Bt4TaMrHaMt4,,BrrouJKa', 0,200 c 0 194 78

lzlror no rpynne 0,84 27,07 41,48 90,94 859

no nxTaK)uuxca

Fpynna Bec (xr) Eenxyr Xrpur Yrneaogur 3[ (xxan)

3aarpax 0,55 23,36 35,38 73,8 720

O6eA 0,84 27,07 41,48 90,94 859

l.lror sa gexs 1,39 50,43 76,86 164,74 1579

Apxaxrenucx 2021 r.



Ocxoexoe MeHP Afle opraHu3oBaHHoro nxraHus yqaqxxcf,, 12 ner n crapue, 3nuxur nept4oA. Crpaxuqa 5 us 20
M6OY Cpenxnn uJxona Ne43.

l-a xegenn / 5.

Atorn

-a
trg

nl
n

I{9
peqen
t.trnhr

HAXMEHOBAHHE
aec (rr)

roroBoro 6npAa
nrqeBbte eeqecraa (r) 3[ (xxan)

6enxr xxpbt yrneBoAbt

1 388. Kornerur pur6xure 0,070 9,62 2,63 6,52 88

2 587. Coyc rouarxul 0,03c 0,33 1,55 196 24

3 520. l-lnpe xapro$enbHoe 0,1 8C 3,72 8,53 18,92 183

4 576. l-apxrp rs ropouJKa 0,020 0,62 004 13 I
5 101 1 Xne6 nr.uexr,{xurri nopqran 0,050 38 04 24,6 117

6 092. KoQer,rxurfi Hanlrot( c MonoKoM 0,200 4,6€ 4,84 18,83 137

[4ror no ryynne 0,55 22,7a 17,99 72,13 557

1 43.0 Canar rg 6enoxo,{axxoi xanycru c p/u 0,1 00 157 5,91 9,44 97

2 127. Cyn c pucom Ha KypHHoM 6ynuoxe 0,250 2,64 2,85 11,57 94

3 488. l-{unnnra-6poInepul, ryul.B coyce c oBou{aMn 0,220(60/160) 17,',t3 22,55 20,s 345

4 1012 Xne6 pxaxoi nopqylfl 0,050 33 06 20,5 87

5 101 1 Xne6 nuJexr.axura nopqrn 0,040 3,04 0,32 19,68 94

6 505. Kucens c BhraMhHaMr "BrrouKa', 0,200 0 0 18,4 74

l,1ror no rpynne 0,86 27,68 32,23 100,49 791

no

l-pynna Bec (rr) Eenxr Xupur Yrneaogur 3[ (xxan)

3aerpax 0,55 22,75 17,99 72,13 557

O6eA 086 27,68 32,23 100,4s 791

I'lror ra gexu 1,41 50,43 50,22 172,62 1 348

Paspa6oraxo OOO <Texxoflorru nltraHtae] Apxaxrenscx 2021 r.

3 x



!9x_oex9e MeHo Anf, opraHu3oBaHHoro nlrraHtan f{au.lxxce, 12 ner h crapue, sulrrrxul nepuoA. Crpaxrqa 6 r,,,s 20MEOY Cpe4xcs urxona Ns43.

2-aaeAene l1

Atoru

tu
al
n

Ite
peqen
l1r1'tLl

Ha]lMeHOBaHt,le aec (xr)
roroBoro 6npAa

nxuleBbre eeqecraa (r) 3[ (xxan)

6enxr xxpbt yrneBoAbt

3aa'

1 311 Kaua !py'x6a (xra4xan) c MacroM 0,25s(250/5) 7,O2 8,91 37,55 260

2 31 6yrep6po4 c cbtpoM poccuicruu 0,080(50/20/10) 849 14,55 24,68 265

3 693. Kaxao Brrou.rKa c BuraMlH. t4 MonoKoM 0,200 5,31 54 17,43 141

4 627. lVlax4apuxul ce. 0,060 0,48 0,12 45 23

l4ror no rpynne 0,595 21,3 28,98 84,1 6 689

1 78 hrpa xa6avxoaan 0,1 00 1,12 5,35 5,35 71

2 137 Cyn xaproQensxuri c pur6xumu epuxa4ensxaun o,250t25 6,29 3,13 15,01 129

3 485 I-ony6qur neHrBbte 0,1 00 7,86 9,17 6,15 140

4 587. Coyc rouarxul 0,040 04€ 2,06 2,63 31

5 520. I-lnpe xaproQenbHoe 0,1 80 3,72 8,53 18,92 183

o 1012 Xne6 pxaxon nopLlt4f, 0,050 JJ 06 20,5 87

7 101 1 )Ure6 nuexnqxurr,l, nopqun 0,040 3,04 0,32 19,68 94

8 639. Kounor x3 cMecr cyxoepyxroe3 0,200 06 0,07 21,69 91

l4ror no rpynne 0,96 26,39 29,23 109,92 826

no M

Fpynna Bec (xr) Eenxt Xrpur Yrneeogur 9!-l (xxan)

3agrpax 0,595 21,3 28,98 84,'16 689

O6en 0,96 26,39 29,23 109,92 826

l4ror sa 4exs 1,555 47,69 58 21 194,08 1515

Paapa6oraxo OOO sTexHonorrr nlrraHue) Apxaxrenucx 2021 r.



Ocxoaxoe MeHK) Aflf, opraH!'l3oBaHHoro nuraH!,rc yqau.luxcc, 12 ner t4 crapue, sulrxtli nep!4oA.
MEOY Cpe4xnc uJrona Ns43.

CrpaHuqa 7 ue20

t2.2-s
t{!
nl
n

NE

poqen
?VIILI

HATMEHOBAHSE aec (xr)
roToBoro 6npAa

nnuleBbre aeqecrea (r) 3!-l (xxan)

6enxr xxpbt yrneBoAbr
2 3 4 5 6 8

1 362. ly4uxr us rBopora (sanevexuun) 0,120 15,44 12 26,39 280

2 1025 [xeu a6puxocoauI 0,040 02 0 20,56 84

3 1.03 6yrep6poa c MacnoM 0,060(10/50) 3,85 8,65 24,68 192

4 685. t{ai aurauuxr,tsupoeaxtsli,'Burouroi,, 0,210(200/10) 02 0,05 9,74 39

5 627. F6noxu ce. 0,120 0,48 0,48 11,76 56

l,1ror no rpynne 0,55 20,17 21,18 93,1 3 6s'l

,| 71.1 Buxerper osoqxol 0,100 1,36 8,47 8,43 116

2 13s. Cyn ns oaoqei co crueraroi u nruqei 0,250/6/15 581 5,55 12,25 120

3 431 lle.{exu no-crporaHoBcxl,t . 0,1 00(50/50) 16,32 7,33 8,82 162

4 508. Kaua rpevxeBaq paccbtnqarat 0,1 80 6,77 8,72 30,5 226

5 1012 Xne6 pxaxol nopquf, 0,05c 33 06 20,5 87

6 't01 1 Xne6 nuext,t.{xur,t, nopqun 0,040 3,04 0,32 19,68 94

7 700. Hanurox xnxlxeexxsri 0,200 0,09 004 13,64 54

l4ror no rpynne 0,92 36,69 31,03 't13,82 859

Paspa6oraxo OOO <Texxororur nlraHlR) Apxarrenucx 2021 r.



ocHosxoe MeHo Arf, opraH[3oBaHHOrO nrraHun ] {au.luxcg, 12 net h crapue, auuxui nepuoA. crpaxuqa g us20MEOY Cpe4xns u.lxona Ng43.

2-a aeAenn I 3.

Atoru

1,ll

nl
lt

I{e
peqen
TVDlit

HAXMEHOBAHTE eec (xr)
roroBoro 6nrcga

nxqeBbte aeqecrea (r) e[ (xxan)

6enxr xxpbt ymeBoAbt
2 3 4 5 6 7 E

1 437. [ynnu ns qunnnr-6ponnepoa 0,120 15,07 18,58 4,92 243
2 516. Maxapoxxue [3Aefl xR orBapHbte 0,1 80 639 7,44 34,44 242

3 101't Xne6 nuexu.{xui nopqun 0,040 3,04 0,32 19,68 94

4 685 Han c caxapou 0,210(200/10) 02 0,05 10,02 40

lulror no rpynne 0,55 24,7 26,39 69,06 619

1 430 Canar tas 6enoroqaxxon xanycru c p/u 0,1 00 157 5,91 9,44 97

2 132. Pacconuxux neHtaHrpaAcxui co cueraxoi 0,250t6t15 6,05 5,71 19,94 148
3 397. Opuragenuxu pur6xue 0,1 00 13,18 1,63 6,56 94
4 587. Coyc rouarxui 0,040 04e 2,06 2,63 31

5 378 lrcpe raproQeflbHoe c MopKoBbto 0,1 80 393 9 't7,25 179
6 1012 )Ge6 pxaxofi nopllxe 0,050 33 06 20,5 87

7 101 1 )Ge6 nuexr.{xura, nopqun 0,040 3,04 0,32 19,68 94

8 505 Kucenu "Bntoulxa " c BhraMhxaMr 0,200 0 0 23,5 OA

l4ror no rpynne 0,96 3't,53 25,23 1 19,5 825

no

fpynna Bec (xr) Eenxn Xrpur Yrneeogsr 3[ (xxan)

3aerpar 0,55 24,7 26,39 69,06 619

O6eg 0,96 31,53 25,23 1 19,5 825

Hror aa gexs 151 56,23 51,62 188,56 1444

Paspa6oraxo OOO <Texxonolru nHraHrs)) Apxaxrenucx 2021 r.



OcxoeHoe MeH,o Arlf, opraHxSoBaHHoro nrraHHF f.{au.lt4xcf,, 12 net x crapuJe, ghr\,rx}ri nepxoA.
MEOY Cpe4xnn uxona Ne43.

2-a t4.

Crpaxuqa 9 ns20

NO

nl
n

trl9

peqen
'l.lrltLl

HAXMEHOBAHXE eec (xr)
roroBoro 6ntoAa

nxqeBbte aeqecrea (r) 3[ (xxan)

6enxr xxpbr yrneBoAbt
2 3 4 5 6 / 8

1 3't1. Kaura repxynecoaan(xu4xan) c uacnou 0,255(250/5) 717 9,79 30,35 239

2 337 fllqo oraapxoe 0,040 5,08 46 0,28 63

3 1.03 6yrep6poa c MaGnoM 0,060(10/s0) 3,85 8,65 24,68 192

4 693. Kaxao Bnroutra c BrraMlH. 14 MonoKoM 0,20c 5,31 54 17,43 141

l4ror no rpynne 0,555 21,41 28,44 72,74 635

1 51.2 Canar uo cBexnbt c nOnoxol,t c p/u 0,1 00 10i 8,19 8,86 114

2 124. Llu r.rs cs. Kanycrbt co clueraxofi u nruqe 0,250t6t15 5,73 5,62 7,73 111

3 478 3anexaxxa raproQenura, c roB. cepAqeM 0,220 16,2A 10,37 36,05 308

4 587. Coyc romarxufi 0,040 0,46 2,0e 2,63 31

5 1012 Xre6 pxaxotr nopLlt4e 0,050 33 06 20,5 87

6 10't 1 Xne6 nuexnqxui, nopqun 0,040 3,04 0,32 19,68 94

7 707. Cor a6prxocoaurr 0,200 1 0 25,4 110

hror no rpynne 09 30,88 27,16 120,85 855

Apxaurenscx 2021 r.



OcxoeHoe MeHlo Arlg opraHu3oBaHHoro nuraHus f{au{t4xcs, 12 net u crapue, suMxt4i nep!4oA.
MSOY Cpe4xss luxona Ne43.

Crpaxuqa 10us20

2-s

14roru

t5.
Ite

al
n

1{l

Peqen
TVDbI

HAXMEHOBAH1,lE eec (xr)
roroBoro 6npAa

nhuleBbte aeulecraa (r) ell (xxan)

6enxn xxpbt ymeBoAbl

1 462. TeQrenu (2e) uncxue c pxcoM (Exurn) 0,090 8,75 10,84 10,24 173

2 587. Coyc rouarxui 0,040 046 2,06 2,63 31

3 520. [1npe xaproQenbHoe 0,180 3,72 8,53 18,92 183

4 101 1 Xne6 nueHu,{nufi nopqun 0,05c 38 04 24e 117

5 685. 9ari auraMnxusnpoaaxxuri',BuroulxoI,, o,21O(2O0t10) 02 0,05 9,74 39

Hror no rpynne 0,57 16,93 21,88 66,'t3 543

O6eg

1 1 10. Eopq co cuerasoi 0,250/6 3,02 3,77 7,01 85

2 443 ]nos co cauxuxoi 0,200(50/150) 14,65 29,08 36,63 50s

3 576. apHr4p con.orypqa t4 3en.ropor.ur (xoxc.) 0,1 00 1,95 0,15 41 26

4 1012 Xne6 pxarofi nopLlxf, 0,050 33 06 20,5 87

5 101 1 XneO nuexnqxun, nopqun 0,040 3,04 0,32 19,68 94

6 639. Kounor [3 cMecr cyxoSpyxroe3 0,200 06 0,07 21,68 9'l

l4ror no rpynne 0,84 26,56 33,99 109,6 888

no

Fpynna Bec (rr) Eenxn Xrpsr YrneeoAur 9[ (xran)

3aarpar 0,57 16,93 21,88 66,1 3 543

O6ea 084 26,56 33,99 109,6 888

hror sa geru 141 43,49 55,87 175,73 1431

Apxaxrenucx 2021 r.



-q

BxraMxHbr (Mr) MllHepanbHbra BeqecrBa (Mr)

A B1 82 c o Ca Ph Mg Fe K Se F

g',t 
,7 4 008 022 1,62 o,2'l '170,26 37,39 0,55 221,56 I 3'1 26,54 44,16

122,9 006 008 o 14 089 187,2 134,4 14,04 o77 85,3 694 1,6 7 ,25

60 015 0,18 101 092 14,1 3 824 6,44 o82 324 0 0 0

274,64 0,29 o,47 11,86 2.02 359,08 312,9 57 ,87 214 339,26 16,25 28,14 51,41

3't ,44 0,03 0,03 '14 6 0 21,36 24,23 13,87 0,59 249,49 0,05 17 ,71 372

184,81 011 009 584 0 28 1 285,39 30 094 449,33 016 22,O3 61,99

48,35 008 011 o27 o21 84,83 217 ,97 42,01 0,85 304,8 1 6,54 143,92 520,44

6s 83 0 '16 0,'14 619 0,14 46,29 98 33,29 12 773,'t6 19 38,88 51 3

05 0,09 0,04 0 0 17,5 79 23,5 '1 95 122,5 25

0 004 0,01 0 o,44 8 26 56 o,44 128 58

100 0,04 008 12 16 18 0 8 1,8 304 0 0 0

430,93 0,55 0,63 389 239 224,08 730,59 156,27 7,77 2256.48 23,55 248.82 660,75

OcHosHoe MeHK) Ans opraH[3oBaHHoro nuraHrF yr{aquxca, '12 ner x crapuJe, 3xMHHi nepHoA'

MEOY CpeAHee uJKona Ne43.

t1

CrpaHxqa 11 H3 20

B1 B2 c D Ca Ph Mg Fe K Se I F

27 4,64 029 0,48 1 1,86 2,02 359,08 312,9 57,87 214 339,26 16 25 28,14 51,41

430,93 05 389 224,08 730,59 156,27 7,77 2256.48 23,55 248,82 660,75

705,57 084 '1,34 50,76 4,41 583,16 1043,49 214,'t 4 I91 2595,7 4 398 276,96 712,16

Paspa6oraHo OOO (TexHonorr!.4 n}rraH!4F) ApxaHrenbcK 2021r.
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OcxoexoeMeHK)Aflf,opraHusoBaHHoronuraHxe){auluxce,12netucTapuJe,guuxulnepuoA. 
Crpaxuqa 12us20

MEOY Cpe4xnR urona Ns43.

1-e xeaena I 2.

Brraurxur (ur) Mraepansxule seqecrea (ur)

A B1 82 c D Ca Ph Mg Fe K Se I F
I 10 12 13 14 15 1fi 17 18 1S 20 21

'116,53 0,07 0,39 0,35 0,76 246,91 3't 5,1 3 334 105 255,25 43,92 14,02 60

141 0,02 0,11 03 001 921 657 102 0,06 109,5 09 21 105

65,3 0,0s o02 0 07 112 34,4 7,04 0,57 67,7 4 16 7,25

0 0 001 01 0,08 14,43 824 6,44 0,85 25,1 0 0 0

10 0,06 0,03 38 02 35 17 11 01 155 c 0 0

205,93 02 0,23 38,75 175 399,64 440,47 68,08 2,63 612,55 48,82 17 72 77,75

1068,68 0,04 0,05 684 0 21,07 34 01 24,02 1,29 222,5 018 3,5 32,66
'181 ,76 0,24 009 6,27 0 40,67 147,42 36,84 2,03 549,99 016 23,14 34,76

25,84 0,43 0,09 8,67 c 31,44 104,32 158,33 2,69 1014,54 0,52 39,4 91,73

0,5 0,09 0,04 0 0 175 79 23,5 195 122,5 25 25 175

0 0,04 001 0 0,44 8 26 56 0,44 53,2 24 128 58
29,8 0,01 002 042 o,32 31,84 199 17,07 0,73 201,95 0 0 0

1306,58 0,85 087 22,2 0,76 150,52 410,65 265,3€ 913 2164,68 5,76 92,32 182,45

A B1 82 c D Ca Ph Mg Fe K Se I F

205,93 02 0,56 38,75 175 399,64 440,47 68,08 2,63 612,55 48,82 17,72 77,75

1306,s8 0,85 03 22,2 0,76 150,52 410,65 265,36 913 2164,A8 5,76 92,32 182,45

1512,51 1,05 135 60,95 2,51 550,1 6 85'.t,12 333,44 11,76 2777,23 54,58 110,04 260,2

Apxaxrenucx 2021 r.



Ocxosxoe MeHlo Ann opraH[3oBaHHoro nuraHrn yqau.[4xce, 12 ner x crapuJe, srr\,txr4i nepxoA. Crpaxuqa 13 us 20MEOY Cpe4xss lurona Ne43.

l-n xegenn / 3.-a

Bnraurxsr (ur) Mrrepanuxsre aeqecraa (mr)

A B1 82 c D Ca Ph Mg Fe K Se I F

65,42 0,05 014 0,63 0,59 32,16 79,09 14,41 115 158,74 3,19 20,24 81,64

76,41 0 0 0,76 0,04 521 828 4,46 0,17 43 58 0,42 6,07 1,57

451,76 016 0,12 18,92 0 41,74 111,26 47,27 167 956,8 06 24,84 67,32

0 0,05 001 0 0,55 10 32,5 055 66,5 3 16 7,25

163,6 0,38 06 23,55 188 187,18 160,54 37,99 104 295,94 ? 135 39,55

757,19 0,04 1,24 43,86 306 276,29 391,67 111,13 4,58 1521,56 10,21 66,25 197,33

1,93 0,02 004 9,67 0 37,62 42,05 21,38 1,36 278,il 0,68 26,77 19,34

204,99 0,08 0,09 20,83 0 59,74 271,62 33 89 0,97 495,63 0,27 22,58 58,2

19 09 022 o12 5,25 0,33 15,94 102,8 66,77 214 265,34 2,44 7,84 58,0S

76,41 0 0 07€ 0,04 5,21 8,28 4,46 017 43,58 042 6,07 1,57

55,93 0,15 0'l c 0,13 22,A 16't ,53 108,17 363 203,61 5,35 64,35 12,5

05 0,09 004 0 c 17,5 79 23,5 1,95 122,5 25 25 175
0 004 0,01 0 0,4 I 26 56 0,44 53,2 24 128 5,8

0 0 0 1,35 0 12,04 1,98 473 0,13 13,96 0 0 0

358,85 06 06 37,86 0,94 178,85 693,26 268,5 10,79 1476,36 14,06 153,89 173

A B1 82 c D Ca Ph Mg Fe K Se I F

757,19 0,64 087 43,86 306 276,29 391,67 11't,13 4,58 1s21 ,56 10,21 66,25 197,33

358,85 0,6 04 37,86 0,94 178,85 693,26 268,5 10,79 1476,36 14,06 153,8S 173

1116,04 124 1,64 81,72 4 455,14 1084,93 379,63 15,37 2997,92 24,27 220,14 370,33

Apxaurenscr 2021 r.



OcHoBHoe MeHE Anfl op[aH[3oBaHHoro nltTaHxs yyau.[4xcn, 12 ner I cTapuJe, 3xMHxi neptloA. CTpaHxqa ,14 x3 20M6OY CpeAHes uJKona Ne43.

1-a HeAena I 4.

BrraMxHH (Mr) MrHepanbHbte BgqecrBa (Mr)

A B1 82 c D Ca Ph Mg Fe K Se I F
10 12 '13 14 15 16 17 '18 19 20 ?1

184,35 0,07 o,12 o,21 0 s1 274,26 198,89 21,17 't .11 75,5s 5,91 29,',t3 15,64

1U 0,03 0,18 0 0,88 22 76,8 4,8 1 56 12,68 8 22

65,3 0,05 0,02 0 0,7 11,2 u,4 7,04 0,57 67,7 4 t.o 7,25

bU 0,15 0,'18 10 1 0,92 14,1 3 824 6,44 0,82 32,4 0 0 0

413,65 0,3 0,48 10,3't 3,01 321,59 318,33 39,45 231,65 22,59 38,73 44,89

402,7 0,07 0,05 11 0 17,85 44,4 21,7 o,72 3'18,25 o,'t4 3,1 5 24,55

195,59 0,1 0,09 6,94 0,01 58,14 167,81 36,53 1,71 540,45 2,91 27,42 42,02

288,93 0,38 0,1 23,42 0,08 95,27 88,71 158,34 2,68 767,69 12 82,39 78,25

05 0,09 0,04 0 0 17,5 79 23,5 1 ,95 122,5 tc 17,5

0 004 0,01 0 0,44 8 56 o,44 532 24 1,28

120 0,3 034 20 1,68 8,77 0 195 0 15,2 0 0 0

1007 ,72 0,98 1,32 61,36 2,21 205,53 405,92 247,62 75 1817,29 9,15 139,24 168,12

A Bl 82 c D Ca Ph Mg Fe K Se I F

413,65 03 0,5 10,31 3,01 32',t,59 318,33 39,4s 35 231,65 22,59 38,73 44,89

1007,72 0,98 0,63 6'1,36 2,21 205,53 405,92 247,62 75 't817 ,29 9,15 't39,24 168,',tz

1421,37 120 '1,91 7't,67 5,22 527,'t2 724,25 287,07 11 2048,94 31,74 177,97 213,01

Pa3pa6oraHo OOO (TexHono r nuraHrf,, ApxaHrenbcK 2021r.



-a

Bmaurxu (ur) Mrxepanuxure eeqecraa (nr)

A B1 82 c D Ca Ph Mg FE K Se ! F

17,68 0,06 01 0,2 0,26 46 39 145,99 31,09 0,66 240,76 11 88 99 54 36s,22

57,32 0 0 0,57 0,03 4 6,24 3,36 0,12 32,6S 03 5,55 118
6s,83 016 0,14 619 0,14 46,29 98 33,29 12 773,',t6 19 38,88 51 3

10 0,02 001 2 0 4 124 42 0,14 198 0,38 0,14 09
0 0,05 0,01 0 0,55 10 32,5 0,55 66,5 3 1,6 7,25

33 006 0,22 195 0,19 189,6 143,71 30 43 0,41 307,74 I 13,5 30

183,83 0,35 0,57 10 91 117 300,28 438,84 109,37 3,08 1440,65 20,46 159,2',1 455,85

202,4 0,03 0,04 36,s 0 44,01 30,98 16,76 0,58 260,22 0,25 329 13,5
't36,71 0,05 0,07 34 0 21,5 283,55 26,27 05 297,O7 19 17,57 33,04

784,19 0,17 021 24,35 0,47 48,67 246,26 51,37 2,64 753,56 o,42 48,07 161,7

0,5 0,09 0,04 c 0 17,5 79 23,5 1,95 122,5 25 25 '17,5

0 0,04 001 C 0,44 8 26 56 0,44 53,2 24 1,28 58
12A 03 0,34 2A 234 RO 0 2 0 0 0 0 0

124a,A 0,68 102 84,25 3,25 198,68 665,79 125,5 611 1486,55 7,47 124,82 231,54

O9x_oexoe MeHo Anf, opraHuSoBaHHoro nuraHr4F yqau.lxxcn, 12 ner n crapuJe, s14MHufr nep]4oA.
MEOY Cpe4xsR uxona Ns43.

Crpaxuqa 15ns20

t5.

A B1 82 c D Ca Ph Mg Fe K Se I F

183,83 0,35 0,48 10 91 117 300,28 438,84 109,37 3,08 1440,65 20,46 159,21 455,85

1243,8 068 o71 84,25 3,25 198,68 665,79 125,5 611 1486,55 747 124,82 231,54

1427,63 103 1,74 95,16 4,42 498,96 1 104,63 234,87 9,19 2927,2 27,93 284,03 687,39

Paspa6oraxo OOO <Texronorulr ntaraHraD Apxaurenucx 2021 r.
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Ocxosxoe MeHo Ane opraHu3oBaHHoro ntaraHr,rs f{au{t4xcs, 12 ner H crapue, srnltxui nepuoA. Crpaxuqa 16 us 20
MSOY Cpe4xss rlxona Ne43.

2-a xeaens I 1

Buramrnsr (ur) Mrrepansxsle aeqecraa (ur)

A B1 82 c D Ca Ph Mg Fe K Se I F

60,58 01 017 162 01 158,83 182,81 42,4e 0,84 238,07 581 271 39,43

122,9 006 0,08 0,14 089 187,2 134,4 14,04 o,77 85,3 6,94 16 7,25

163,6 038 0,6 23,55 188 187,18 160,54 37,99 104 295,94 I 13,5 39,55

6 0,04 0,02 22,8 0 21 10,2 66 006 93 0 0 0

353,08 058 06 48,11 29 554,21 487,95 101 ,09 2,71 712,31 15,75 42,2 86,23

31,44 0,03 0,03 14,6 0 21,36 24,23 13,87 0,59 249,49 0,05 17,71 3,72

214,42 014 0,11 11,23 0,25 35,71 199,72 44,97 134 804,93 4,94 571 205,34

24,92 011 006 12,51 0,'t'l 36,6'l 75,73 47,58 132 302,31 2,17 20,5S 36,36

76,41 0 0 0,76 0,04 521 8,28 446 0,'t7 43,58 042 6,07 157

65,83 01€ 0,14 6,19 o,14 46 29 98 33,29 12 773,16 19 38,88 51 3

05 00s 0,04 0 0 175 79 23,5 1,95 122,5 25 25 17,5

0 0,04 0,01 c 0,4 8 26 56 0,44 53,2 24 128 58

29,8 001 0,o2 0,42 0,32 31,84 19,9 17,07 0,73 201,95 0 0 0

443,32 058 06 45,71 13 202,52 s30,86 190,34 7,74 2551,12 14,38 166,63 321,s9

A B1 82 c D Ca Ph Mg Fe K Se I F

353,08 0,58 087 48,11 29 554,21 487,95 101 ,09 271 712,31 't5,75 42,2 86,23

443,32 0,58 o,41 45,71 13 202,52 530,86 190,34 7,74 2551,12 't4,38 166,63 321,59

796,4 116 157 93,82 42 756,73 1018,81 291,43 10 45 3263,43 30,1 3 208,83 407,82

Apxaxrenucr 2021 r.



ocxogHoe MeHO Ang opraH[3osaHHoro n'1raHug yvaqlxcfl, 12 net u crapue, suutluinep,loA. crpauuqa 17 us20MEOY Cpe4nss uJxona Ns43.

2-a teAena I 2.

Brraurxsr (ur) Mrxepanuxsle aeqecrea (ur)

A B1 B2 c D Ca Ph Mg FE K Se I F
I 10 1',! 12 13 14 15 16 17 18 1S 20 21

79,81 0,06 0,26 0,23 0,52 168,83 221,22 25,71 1,03 295,12 29,27 165 45,08

20 0 001 0,9€ 0 592 48 16 o,24 61,2 0 0,28 24
653 0,05 0,02 0 07 112 344 7,04 0,57 67,7 4 16 7,25

60 0,15 018 101 0,92 '14,13 824 644 0,82 324 0 0 0

6 0,04 0,02 12 0 19,2 13,2 108 2,64 333,6 0,36 2,4 9,6

231,11 0,3 0,32 23,29 2,14 219,28 28't,86 51,5S 53 790,02 33,63 593 64,33

302,15 0,05 0,04 10,25 0 24,86 45,36 20,85 085 284,09 0,22 21,85 24,4

183,91 011 01 10,75 0 41,09 266,03 32,42 0,97 499,1 5 0,39 22,e 61,07
7423,56 026 't,84 983 1,17 23,28 288,21 17,97 6,06 259,94 37,48 27,85 2't 5,65

55,93 015 01 0 0,13 22,8 161,53 1 08,1 7 3,63 203,61 5,35 64,35 12,5

0,5 0,0s 0,04 0 0 17,5 79 23,5 1,95 122,5 25 25 17,5

0 0,04 001 c 044 8 26 56 044 53,2 24 1,28 58
0 0 0 135 c 12,04 1,98 473 0,13 13,96 0 0 0

7966,05 0,7 07 32,18 1,74 149,57 868,11 213,24 14,03 1436,45 48,34 162,93 336,92

A B1 82 c D Ca Ph Mg Fe K Se I F

231,11 0,3 0,49 23,29 214 219,28 281,86 51,sS 5,3 790,02 33,63 s,93 64,33

7966,05 07 2,13 32,',t8 1,74 149,57 868,11 213,24 14,03 1436,45 48,34 162,93 336,92

8197,16 1 3,13 55,47 388 368,85 1149,97 264,83 19,33 2226,47 81,97 168,86 401,25

Apxaxrenucx 2021 r.



ocxoexoe MeH,o Ar9 opraHr3oBaHHOlO nuraH,e r{auuxcs, 12 ner h crapue, euirHl4i nepuoA. crpauuqa 1g r,,,s 20MEOY Cpe4xss lurona Ns43.

2-a xeAens I 3.

Brraurxul (ur) Muxepanrxsre aeqecrea (ur)

A B1 92 c D Ca Ph Mg Fe K Se I F
I 'to 12 13 14 16 17 18 19 20 21

272,61 0,08 0,13 4,58 0,43 25 11 146,75 21,35 1,61 228,03 0,25 37,9€ 121,O8

52,89 0,05 0,03 0 0,12 843 42 15 9,39 071 42,73 081 25,7 13,79
0 0,04 001 0 0,44 8 26 56 0,44 53,2 24 128 58
0 0 001 01 0,08 14,43 8,24 6,44 0,85 25,1 0 0 0

325,5 017 018 4,68 107 55,97 223,14 42,78 361 349 06 3,46 &1,94 140,67

202,4 0,03 0,04 36,5 0 44,O1 30,98 16,76 0,58 260,22 0,25 32,9 13,5
96,27 011 01 7,74 005 36,39 286,37 35,49 115 592,98 o,24 22,94 66,46
23,45 0,08 0,09 011 0,38 31,99 171,85 38,02 0,91 265,26 17,57 148,18 532,67
76 41 0 0 0,76 004 521 828 4,46 0,17 43,58 0,42 6,07 157

410,83 015 0,15 534 0,15 67,67 106,87 35,97 111 695,74 22 40,05 567
05 009 0,04 c 0 17,5 79 23,5 1,9s 122,5 25 25 17,5

0 0,04 0 0'l 0 0,44 I 26 5,6 0,44 532 24 128 58
130 0,3 034 201 167 0 0 0 0 15,15 0 0 0

939,86 08 1,14 70 55 2,73 210,77 709,35 159,8 631 2048,63 25,58 276,42 694,2

A B1 82 c D Ca Ph Mg Fe K Se I F

325,5 017 018 468 107 55,97 223,14 42,78 361 349,06 3,46 64,94 140,67
939,86 08 0,77 70,55 2,73 210,77 709,35 159,8 631 2048,63 25,58 276,42 694,2

1265,36 0,97 174 75,23 38 266,74 932,49 202,58 9,92 2397,69 29,04 341,36 834,97

Apxaxrenucr 2021 r.
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Ocxoexoe MeHo Ann opraHu3oBaHHoro nlrraHr4q yqauluxcg, 12 net n crapuJe, guuxui nepuoA. Crpaxnqa 1g us20
MSOY Cpe4xss uxona Ne43.

2-a xeaene I 4.

Bmaruxu (ur) Muxepanunule eeqecraa (ur)

A B1 82 c D Ca Ph Mg Fe K Se I F
s 11 12 1:l 14 15 16 17 1E 19 20

58,39 014 o17 152 0,13 159,87 207,01 56,2 129 271,6 2,84 57,2 37,39

104 0,03 0,18 C 088 22 76,8 4,8 1 56 12,68 I 22

6s,3 0,05 0,02 c 07 'tl,2 344 7,04 0,57 67,7 4 16 7,25

't63,6 0,38 06 23,55 188 187,18 160,54 37,99 104 295,94 2 't 3,5 39,55

391,29 06 12 25,07 3,5S 380,25 478,75 106,03 39 691,24 22,52 80,3 1 06,1 9

2,98 0,o2 0,03 9,67 0 29,16 30,68 '16,76 1,64 274,93 0,53 13,O2 15,13

204,99 0,08 0,09 20,83 0 59,74 271,62 33,8€ 0,97 495,63 0,27 22,58 58,2

5,92 0,48 068 22,73 02 34,22 277,38 61 3 5,73 1339,04 17,85 51,41 104,12

76,41 0 0 0,76 004 5,21 8,28 446 017 43,58 0,42 6,07 1,57

05 00s 0,04 0 0 175 79 23,5 1,95 122,5 25 25 175
0 0,04 001 0 0,44 8 26 56 0,44 53,2 24 128 58

434 0,04 0,08 I 16 40 36 20 04 490 0 0 0

724,8 0,75 0,83 61,99 228 193,83 728,96 165,51 11,3 2818,88 23,97 1 19,36 202,32

A B1 82 c D Ca Ph Mg Fe K Se I F

391,29 06 0,97 25,07 3,59 380,25 478,75 106,03 39 691,24 22,52 80,3 1 06,1 I
724,8 075 0,93 61,9S 2,28 193,83 728,96 165,51 113 2818,88 23,97 1 19,36 202,32

1 1 16,09 135 2,28 87,06 587 574,08 1207,71 271,54 15,2 3510,12 46,49 199,66 308,51

Apxaxrenucx 2021 r.

)1



Ocxoexoe MeHK) Arlf, opraHx3oBaHHoro nHTaHxs )^{aquxcs, 12 ner u crapue, ouuxui nep}roA.
MEOY Cpe4xnn uxona Nc43.

t5.

Crpaxuqa 20 us20

Bmamlxu (ur) Mnxepansxure eeqecrea (ur)

A B1 82 c D Ca Ph Mg Fe K Se I F
I 11 12 13 14 15 16 17 't8 19 ?o 21

14,82 013 007 1,65 0,13 12,95 78,67 45,51 134 133,52 394 21,07 43,5

76 41 0 0 0,76 004 5,21 8,28 4,46 0,17 43,58 0,42 607 1,57

6s,83 016 o,14 6,19 014 46,29 98 33,29 12 773,16 't I 38,88 51 3

0 0,05 001 0 0,55 10 32,5 7 0,55 66,5 3 16 7,25

60 0,15 018 101 0,92 14 13 8,24 6,44 0,82 324 0 0 0

217,06 0,4s 0,67 187 178 88,58 225,69 96,7 4,08 1049,16 9,2€ 67,62 103,62

189,91 0,06 0,07 11,O4 0 50,04 120,49 27,18 1 15 448,09 046 26,32 37,84

26C 0,44 0,04 136 0 18,35 106,83 156,35 211 343,29 775 3't,58 85,29

27,5 0,06 0,03 75 c 215 43 175 0,65 120 0,95 0,35 2,25

05 0,09 0,04 0 0 17,5 79 23,5 1,95 122,5 25 25 175
0 0,04 0,01 0 0,44 8 26 56 0,44 53,2 24 12A 58

29,8 001 0,02 042 0,32 31,84 19,9 17,07 0,73 201,95 0 0 0

507,71 o7 0,72 20,32 0,76 147,23 395,22 247,2 7,03 1289,03 14 06 84,53 148,68

A B1 82 c D Ca Ph Mg Fe K Se I F

2',17,06 0,49 04 18,7 1,78 88,58 225,69 96,7 4,08 '1049,16 9,26 67,62 103,62

507,71 07 02'l 20,32 076 147,23 395,22 247,2 7,03 't289,03 't4,06 84,53 148,68

724,77 119 14 39,02 2,54 235,81 620,91 343,9 't1,1',| 2338,1 I 23,32 152,15 252,3

Apxaxrenucr 2021 r.



Pacnpe4enexue xanoprixocr[ no npueMaM nnuy,12 ner h crapuJe, gntuxuti nephoA.

1-n xeAens

3ABTPAK
325S

o6eA
4312

l'lroro:
7571

2-s xeAens

3aBTpaK
31 37

o6eA
4249

lzlroro:
7390



KonnqecrBo npoayrcoB, r{cnorb3yeMux An, I-------7nEr'fiT.I I
norroroBreHrt o6eDoB

om 12 nem u cmapwe, 3uMHui nequod

Ne
HauMeHoBaHxe

Eq la3M
peKoMeHAyeMoe

crrogHoe
lAeHb 24eHb 3AeHb 4AeHb 5AeHb 6AeHb TAeHb 8AeH6 9AeHb 10AeHb BCETO

cpea.
cvT

6pyrro HETTO

Xne6 DxaHoi(DxaHo-nu.le r '120 120 50.00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 50,00 500,00 50 00

2 Xne6 nuJeBL'r,{Hbri r 200 200 40,00 40,00 40,00 40,00 40,00 40,00 40,00 55,00 40,00 40,00 415.00 41,50

3 Mvka nLueHx.{Hac r 20 20 3,90 2,OO '1 .80 2.11 200 1.80 3,7 5 1.80 '1,80 0,00 20,96 2.10

4 Kpynu,6o60Ebre 50 50 0,00 20.00 I't.87 '10,00 12.0O 5.00 81.87 5,00 0,00 51 00 266.7 4 26,67

5 MaKapoHHbte l,l3aenrt f 20 20 13,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 13.00 1,30

6 KaproOenb f 250 188 203,00 171,00 50,00 65,00 105,00 253,00 75,00 201,00 233 99 20 00 1376,99 't37.70

7 OBou.l[ cBexre, 3eneHb r 400 320 155,00 1'15,33 191,80 32't.44 186,00 240,72 118.00 147 .60 't60.77 2'15.00 '1851,66 185.17

I OpyKrH(nroAU) cBexxe 200 185 0,00 41 .67 18,00 0,00 0,00 000 18,00 0,00 35,00 0,00 112.67 11.27

I OpyKrH,(nroAbr) cyxre f 20 20 0,00 20,00 000 0,00 0,00 20 00 0,00 0,00 000 20,00 60,00 6,00

10 CoKx nnoAooBoulHbre, Hat 200 200 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 200,00 0,00 400,00 40,00

11 Maco 1 (areroDxx I 86 7a 0,00 79,00 70,00 80,00 0,00 37.48 0,00 0,00 000 80,00 u6,48 34,65

12 Cy6npoAyfibr 40 40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 93,00 0,00 7 5,62 0,00 '168.62

13 Ubtnflrra l kar norDoluer 60 53 19.20 0,00 19.20 0,00 84.00 0,00 19.20 19 20 19.24 0,00 '180.00 18.00

14 Pu6a-Ot,lne f 80 77 73,50 0,00 0,00 0,00 0.00 23,50 0,00 75,00 0,00 0,00 172.00 17.20

15 Monoxo (uax 2 5o/,, 3,2Yo r 350 350 27,OO 0,00 0,00 0,00 0,00 27.OO 0,00 45,00 0,00 000 99,00 9,90
'16 Cbrp f 15 '15 4,50 0,00 0,00 0,00 0,o0 0,00 0,00 0,00 0,00 000 450 0,45

17 CMeraHa f 10 10 13.00 0,00 6,00 8,00 0,00 0,00 18.50 6,00 6,00 6,00 63 50 6,35

18 Macro crrrBo.{Hoe r 9,00 0,00 11.20 5,28 200 14,30 1,40 1,80 '10 30 0,00 75,28

19 Macno paqflrrenbHoe r 18 18 13,50 9,50 10 83 9,26 14,33 750 10,80 8,33 12 30 6,50 102,45 10 28

20 Fiqo AuerrqecKoe r 1 1 7,50 0,00 7,50 0,00 0,o0 4.37 0,00 10,00 000 0,00 29,37

21 Caxap t 0,00 10,00 13,40 '1.50 5,00 10,40 13,00 5,40 040 '10,00 69,10 691

22 Conb I 2,11 1.O4 1.01 2,'t3 1,95 1.96 281 '1.59 0,97 16.89 1.69

23 CMecb cyxaq.qnF Hanlr(€ f 10 10 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00 20,0o 200
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