[image: image1.jpg]MyHULIHUIaTEHOE OI0DKETHOE 0011e00pa3oBaTeIbHOE yIpeKICHNe

[TpunsiTa ¢ y4€TOM MHEHHUS
e1arOrH4ecKoro CoBeTa
ot «30» aBrycra 2023 roxa
[Tporokon Ne 1

JOINOJIHUTEJIBHASI OBIIEOBPA30OBATEJIbH

ropozckoro okpyra «I'opoa ApXaHIeIbCK»
«Cpennss mxona Ned3y» (MBOY CIII Ne43)

YrTBepxKIeHa
" Ilpuxazom Ne 517
0T «30y

srycTa 2023 rona

0 yo-
A

OBIIEPA3BUBAIOIIASI TIPOI'PAMMA

«Xopeorpadus»
(Xy10)KeCTBEHHAasI HAIIPaBJIEHHOCTB)

Bospact nereii: 7-12 ner
Cpox peanuzanuu: 1 roa

Apxanrensck, 2023 rong

[IItannyeBa 1.B.,

rnegaror JOMMOJHHUTEIIBHOI'O 06pa3088.HI/IH





	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Хореография» (далее программа) имеет художественную направленность и разработана для детей 7-18 лет. Программа направлена на развитие у ребенка чувства ритма, умения слышать и понимать музыку и согласовывать с ней свои движения, умения различать характер музыки, изучить различные танцевальные направления. У ребенка развивается и тренируется мышечная сила корпуса и ног, пластика рук, происходит развитие общей физической подготовки, развитие танцевальных данных (гибкости, прыжка, шага, устойчивости и координации), все это формирует у ребенка правильную осанку (постановку корпуса).
Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами:

· Конституция РФ,
· Конвенция  о правах ребенка,
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

· Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р), 

· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196), 

· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (письмо министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 года № 09-3242), 

· «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» СанПиН 2.4.4. 3172-14 (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41 г. Москвы), 

Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения муниципального образования «Город Архангельск» «Средняя школа №43»;

и с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся на занятиях

социально-гуманитарной направленности и спецификой работы учреждения.




	Актуальность программы

	Хореография способствует гармоничному развитию детей, учит их красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, ловкость и смелость, повышает самооценку, придает уверенность в себе.

Изучение хореографии, как и других видов искусства, помогает развить те стороны личностного потенциала учащегося, на которые содержание других предметов имеет ограниченное влияние: воображение, активное творческое мышление, способность рассматривать явления жизни с разных позиций. Как и другие виды искусства, танец развивает эстетический вкус, воспитывает возвышенные чувства, но, в отличие от других искусств, оказывает существенное влияние и на физическое развитие ребёнка.

	Возможность использования программы в других образовательных системах

	Программа реализуется в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении муниципального образования «Город Архангельск» «Средняя школа №43».

	Цель программы

	Привить детям любовь к танцу, соразмерно сформировать их танцевальные способности, развить чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку, танцевальную выразительность, координацию движений, ориентировку в пространстве, воспитать художественный вкус, интересы.

	Задачи программы



	Задачи: 
· сформировать у обучающихся представление об общих закономерностях отражения действительности в хореографическом искусстве, конкретно выражающихся в связи форм и линий движений с жизненным содержанием, смыслом, чувством и настроением музыки;

· использовать специфические средства искусства танца для гармонизации развития учащихся, расширения рамок культурного и исторического образования детей: углубление и расширение средствами историко-бытового танца познавательных возможностей учащихся в области истории, географии, литературы, фольклора; 

· обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать культуру эмоций;

· обеспечить формирование и сохранение правильной осанки ребёнка, укрепление мышечного корсета средствами классического, народного и бального танцев, воспитать культуру движения;

· увеличить период двигательной активности в учебном процессе, развить потребность двигательной активности как основы здорового образа жизни.



	Отличительные особенности программы



	Программа предполагает:

· Индивидуальный подход (ориентация на личностный потенциал ребенка и его самореализацию);

· Тесная связь с практикой;

· и другое.

Программа строится на следующих дидактических принципах:

· доступности – соответствие возрастным и индивидуальным особенностям;
·  «от простого к сложному» - научившись элементарным навыкам работы, ребёнок переходит к выполнению более сложных творческих работ;
· и другое.

	Характеристика обучающихся по программе

	По программе могут обучаться дети в возрасте от 7 до 18 лет (учащиеся кадетских и выпускных классов). Набор и формирование групп осуществляется без вступительных испытаний. Наполняемость групп от 15 до 20 обучающихся.

	Сроки и этапы реализации программы

	Программа рассчитана на один год обучения, состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны между собой, основана на изложении материала в доступной и увлекательной форме.

	

	Один год обучения – 72 часа.

	

	Формы и режим занятий по программе

	В соответствии с нормами СанПин 2.4.4.3172-14 занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятий – 2 академических часа. Формы организации образовательного процесса предполагают проведение коллективных занятий (всей группой 15-20 человек), малыми группами (4-6 человек) и индивидуально. Формы проведения занятий: комбинированное занятие, практическое занятие, игра (сюжетно- ролевая, логическая), проектная и исследовательская деятельность и т. д.

Структура занятия:

I этап. Организационная часть. Ознакомление с правилами поведения на занятии, организацией рабочего места, техникой безопасности при работе с инструментами и оборудованием.

II этап. Основная часть.

Постановка цели и задач занятия.

Создание мотивации предстоящей деятельности. Получение и закрепление новых знаний.

Физкультминутка.

Практическая работа группой, малой группой, индивидуально. III этап. Заключительная часть.

Анализ работы. Подведение итогов занятия. Рефлексия.

	Ожидаемые результаты и форма их проверки

	Программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета на этапе основного общего образования являются: познавательная деятельность – наблюдение (восприятие), моделирование художественно-творческого процесса др.; сравнение, сопоставление, классификация произведений музыкального искусства по одному или нескольким предложенным основаниям; поиск оригинальных решений и самостоятельное выполнение хореографических задач, участие в импровизационной деятельности. Информационно-коммуникативная деятельность: использование различных источников информации, дающих подробную информацию о искусстве танца. Рефлексивная деятельность: оценивание своих учебных достижений и эмоционального состояния; осознанное определение сферы своих хореографических интересов и возможностей; владение умениями и навыками хореографической деятельности и ее оценивание с точки зрения эстетических ценностей. 

К концу обучения в основной школе учащиеся овладевают способами хореографической деятельности в индивидуальных и коллективных формах работы (танцевально-пластическое движение, импровизация, танец в паре), проявляют определенный уровень эрудиции, знают основные жанры народного, бального и современного танца.

Требования к уровню подготовки:

Знать/понимать

- основные теоретические аспекты пройденного материала;

- жанровые и стилистические особенности классического, народного, историко-бытового, современного танца.

- основы правильного дыхания при движении;

- хореографическую нумерацию точек класса;

- основные направления движения;

- что любое танцевальное движение исполняется в строгом соответствии с темпом, ритмом и характером музыки

Уметь:

- использовать пространство класса относительно зрителя;

- координировать работу головы, корпуса, рук и ног;

- распознать и передать движением характер музыки (грустный, весёлый, торжественный);

- импровизировать под любую незнакомую музыку.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- сохранения высокого уровня двигательной активности;

- увеличения гибкости позвоночника, подвижность суставов, эластичности связок и мышц;

- сохранения правильной осанки во время исполнения любого движения;

- сохранения положительного эмоционального состояния. 



	Формы контроля и подведения итогов реализации программы

	Формы подведения итогов реализации программы: 

· праздники;
· театрализованные представления;
· конкурсы;

· выступление.

(см. Приложение №1 Оценочные средства)

	Учебный план, учебно-тематический план, календарный учебный график

	 (см. Приложение №2 Учебно-тематический план)

	Содержание программы

	72 часа (2 часа в неделю)

Тема №1 Теория и история хореографического искусства 

1.1 Хореографическое искусство. Его роль и значение в развитии отечественной культуры.

1.2 Хореографическое искусство как часть культуры. Основные направления, цели и задачи хореографического творчества.

Тема №2 Костюм и сценическое оформление танца.

2.1 Понятие «костюм».

Костюм - часть сценической художественной визуальной композиции. Выразительные средства художественной композиции. Выразительные средства костюмной композиции. Эмоциональный язык художественных средств. Пластика сценической композиции.

2.2 Стиль, стилизация и воплощение.

Деталь. Штрих. Маска. Историческая мода. Художественные стили. Стилизация. Этапы воплощения. Материалы и технологии воплощения костюма.

2.3 Сценическое оформление танца.

Историческое развитие сценического оформления танцевальных произведений в России. Создание художественной среды для танца, сценического костюма, простейших декораций, сценического освещения, реквизита и элементарных сценических эффектов. Костюмы народов России и других стран.

Тема №3 Теория и основы классического танца. 

Правила исполнения и методика изучения движений классического танца во всех формах и комбинациях. Движения в развитии — от простого к сложному. Особенности мужского и женского класса. Методическое наследие классического танца отечественной балетной школы методические и фундаментальные труды. Композиция урока классического танца. Особенности урока для артистов. Учебный и тренажный класс. Особенности композиции различных форм дуэтного танца.

Тема №4 Танцы народов мира и современная хореография. 

4.1 Народный танец. 

Русский, испанский, венгерский, польский, восточный и т.д. Методическое наследие народно-сценического танца отечественной балетной школы. Наследие народно-сценического танца из репертуара академических театров, а также ансамблей народного танца. Особенности, стиль и характер танцевальных форм разных народов. Связь танцевального фольклора и профессионального хореографического искусства. Воспитание хореографического мышления на основе предлагаемого стиля и пластических особенностей того или иного национального хореографического материала. 

- Припадание с продвижением вправо, влево (с работой рук).

- Припадание в повороте (с работой рук).

- Веревочка с выносом ноги на каблук (позже с работой рук).

- Дробь с двойным ударом.

- Дробь "ключ отбой".

- Дробная дорожка (мелкая непрерывная дробь).

- Молоточки - удар полупальцами в пол, от колена в прямом положении, с подскоком на другой ноге, на месте, в продвижении.

- Хлопушка по голени прямой ноги - (мальчикам)

- Веревочка двойная и простая с различными положениями рук.

- Веревочка двойная с выносом на каблук.

- Веревочка с ковырялочкой.

- Дробные выстукивания.

- "Подсечка" - (мальчикам)

- основной шаг польки

- положение рук, головы 

- подскок на месте

- подскок с поворотом в продвижении (с одним хлопком, с двумя хлопками)

- приставные шаги (с одним хлопком, с двумя хлопками)

- основной шаг в паре по кругу

4.2 Бальный танец. 

Изучение основных движений и особенностей технического исполнения каждого из танцев латиноамериканской программы: Самбы, Ча-ча-ча, Румбы, Пасодобль, Джайва и др.. Изучение основных движений и особенностей технического исполнения каждого из танцев европейской программы: Медленного вальса, Танго, Венского вальса, Медленного Фокстрота, Квикстепа и др. Варианты составления комбинаций.

4.3 Историко-бытовой танец. 

Изучение танцевально-пластических стилей и хореографического языка различных эпох. Исторический бальный танец (Средневековье, Возрождение, XVI-XIX вв.). Вальс, Полонез, Менуэт.

- Поклоны, реверансы.

- Дорожки шагов.

- Положение корпуса, рук в паре.

- Балансе.

- Повороты под рукой партнера - девушкам.

- Па вальса.

4.4 Современный танец. 

Современный танец (танец модерн, джаз и др.) как особый вид пластического, хореографического языка. Основные принципы техники современного танца (понимание структуры человеческого тела, координация движения и дыхания, ощущение гравитации, пространства и времени). Изучение базовых движений. Сходство и различие с другими танцевальными техниками и стилями. Изучение различных стилей и техник танца модерн.

Из пройденных элементов народного, бального, историко-бытового, современного танца, рекомендуется давать задания на самостоятельное сочинение, что прививает учащимся навыки импровизации.

В течение года рекомендовано провести два - три занятия в форме танцевально-игрового тренинга.

Каждое занятие начинать с разминки, которая по времени составляет 1/3 урока. В разминку включены танцевальные упражнения для мышц шеи, плечевого пояса, спины, рук и ног. В конце или в начале разминочного блока можно провести танцевально-терапевтическую игру, что поможет настроить учащихся на урок.

	Условия реализации программы

	Важным условием выполнения учебной программы является достаточный уровень материально - технического обеспечения:
-  наличие специального зала, оснащенного зеркалами, тренировочными станками;

-  качественное освещение в дневное и вечернее время;

-  музыкальная аппаратура, аудиозаписи;

-  специальная форма и обувь для занятий (для занятий партером - коврик);

-  костюмы для концертных номеров (решение подобных вопросов осуществляется совместно с родителями).

	Список информационных ресурсов

	Для учителя:

· Т. Барышникова «Азбука хореографии». Айрис пресс «Рольф» Москва 1999г.

· А.Я. Ваганова «Основы классического танца». Санкт-Петербург 2002г.

· Г. Я. Власенко «Танцы народов Поволжья». Издательство «Самарский университет» 1992г.

· Г.П. Гусев « Методика преподавания народного танца» ГИЦ « Владос» Москва 2002г.

· М.Я. Жорницкая «Танцы народов севера». Москва «Советская Россия» 1988г.

· С.И. Мерзлякова « Фольклор – музыка – театр» ГИЦ «Владос» Москва 1999г.

· Т.В. Пуртова, А.Н. Беликова, О.В. Кветная « Учите детей танцевать Гуманитарный издательский центр « Владос» Москва 2003г.

· «Танцуем, играем и поем». Молодежная эстрада 1-2000г.

· «Учимся танцевать» шаг за шагом. «Попурри» Минск 2002г.

 Для учащихся:

· Т. Барышникова «Азбука хореографии». Айрис пресс «Рольф» Москва 1999г.

· А.Я. Ваганова «Основы классического танца». Санкт-Петербург 2002г.

· М.Я. Жорницкая «Танцы народов севера». Москва «Советская Россия» 1988г.




Приложение №1

Оценочные средства

	Показатели
	Критерии
	Степень
выраженности
оцениваемого качества
	Методы

диагностики

	Практическая подготовка

	2.1 Практические умения и навыки, предусмотренные программой
	Соответствие практических
умений и навыков программным

требованиям.
	Минимальный уровень (ребенок овладел менее чем 0,5 объема умений и навыков, предусмотренных программой)

Средний уровень (объем усвоенных умений и навыков составляет 0,5)

Максимальный уровень (ребенок овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренный программой)
	Контрольное задание

	2.2
Творческие навыки

(Креативность)
	Креативность
в выполнении

заданий
	Начальный (элементарный) уровень развития креативности (ребенок в состоянии выполнить лишь простейшие задания педагога)

Репродуктивный уровень (выполняет задания на основе образца)

Творческий уровень (выполняет задания с элементами творчества)
	Контрольное задание




         Приложение 2

            Учебно-тематический план
	Название  разделов                
	Количество часов (2 часа в неделю)

	1 Вводное занятие                                   
	1

	2 Танцевально-игровой тренинг          
	4

	3   1 Теория и история хореографического искусства  
	10

	      1.1 Хореографическое искусство.                               
	2

	1.2 Основные направления, цели и задачи хореографического искусства. 
	2

	2 Костюм и сценическое оформление танца.                 
	8

	4    3. Теория и основы классического танца                   
	4

	4 Танцы народов мира и современная хореография  
	18

	4.1 Народный танец.                                                             
	10

	4.2 Современный танец.                                                       
	10

	6 Танцевально-игровой тренинг                                         1
	2

	7 Итоговое занятие                                                                 
	1


