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Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол»  имеет физкультурно-спортивную направленность и разработана  для детей  в возрасте от 11 до 17 лет.Программа направлена наформирование и  развитие 
личностного потенциала каждого ребенка посредством игры в баскетбол.
Программа  разработана в соответствии со следующими  нормативно-правовыми документами:
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р), 
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196), 
Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (письмо министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 года № 09-3242), 
«Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» СанПиН 2.4.4. 3172-14 (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41 г. Москвы), 
Устав МБОУ СШ №43;
Федеральный закон «О безопасности дорожного движения», от 30.12.2001 года, № 196-ФЗ. 
Правила дорожного движения РФ. Утверждены Постановление Совета Министров Правительства Российской Федерации от 7.05. 2003 года №265.   Введены в действие с 1.07.2003 года. 
Комментарий к Правилам дорожного движения РФ за 2009, 2010 годы 
Федеральный закон "О безопасности" от 28.12.2010 N 390-ФЗ, 
Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения муниципального образования «Город Архангельск» «Средняя школа №43»;
- авторской программы по физическому воспитанию В.И.Ляха (7-е издание,2010 г. издание Просвещение).
С учетом возрастных и индивидуальныхособенностей  обучающихся  на занятиях физкультурно-споривной направленности.
Актуальность программы
 В настоящее время баскетбол, как вид спорта получил широкое распространение в России и мире. Массовое привлечение детей к занятиям баскетболом позволило России добиться успехов на международной арене. Тем не менее, проблемы подготовки спортивных резервов по баскетболу существуют. Речь идет в первую очередь о повышении класса массового баскетбола в обычных общеобразовательных школах, так как именно в этой среде рождаются таланты, воспитывается резерв сборных команд страны. Кроме того, спортивные игры, в том числе баскетбол, являются отличным средством поддержания и укрепления здоровья, развития физических и психических качеств ребенка. В баскетболе









































































постоянно изменяется игровая ситуация. Действовать 
приходиться в зависимости от ситуации, а не по определенным программам. Основной формой деятельности мозга в этих условиях является не отработка стандартных навыков, а творческая деятельность – мгновенная оценка ситуации, решение тактических задач, выбор ответных действий.
Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном этапе простейших умений обращения с мячом. Уникальные возможности не только для физического, но и нравственного воспитания детей и подростков, особенно для развития познавательных интересов, выработки воли и характера, формирования умения ориентироваться в окружающей действительности, воспитания чувства коллективизма. Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потен-циала личности, её индивидуальности, творческого отношения к 

деятельности.





































































































Цель: создание наиболее благоприятных условий для творческого созревания и раскрытия личностного потенциала каждого ребенка посредством игры в баскетбол.















































Задачи:
Предметные:
Обучение приемам игры в баскетбол
Метапредметные:
способствовать нормальному росту организма и укреплению здоровьявоспитанника;
развивать и совершенствовать его физические и психомоторные качества, обеспечивающие высокуюдееспособность;
содействовать развитию познавательных интересов, творческой активности и инициативы;
Личностные:
стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, определяющих формирование личностиребенка;
прививать жизненно важные гигиенические навыки;

Отличительные особенности программы
Программа построена на принципах:
целостности процесса обучения предполагающего интеграция основного и дополнительногообразования;
сотрудничества и ответственности;
сознательного усвоенияобучающимися учебногоматериала;
-последовательности и систематичности ;
-непрерывности и наглядности.
В процессе обучения используются следующие методы:
объяснительно-иллюстративный( при объяснении новогоматериала);
репродуктивный (воспроизведение полученнойинформации);
исследовательский (каждый обучаемый, самостоятельно изучает с помощью технических средств учебныйматериал);
соревновательный (использование упражнений в соревновательнойформе);
игровой (использование упражнений в игровойформе);
Программа предусматривает формы учебной деятельности учащихся:
Фронтальная (фронтальная предусматривает подачу материалагруппе
Индивидуальная(индивидуальнаяпредполагает	самостоятельную работу);
Групповая (в ходе групповой работы учащимся предоставляется возможность самостоятельно построить свою деятельность на основепринципа
взаимозаменяемости, ощутить помощь со стороны друг друга, учесть возможности каждого на конкретном этапе деятельности).
Характеристика обучающихся по программе

По программе могут обучаться  мальчики и девочки в разновозрастных группах в возрасте от 11 до 17 лет, не  имеющие  медицинских противопоказаний, прошедшие обучение по программе «Баскетбол», или  занимавшиеся  в другой спортивной секции.Наполняемость групп осуществляется  без вступительных испытаницй.Наполняемость групп от 10 до 20   человек.

Сроки и  этапы реализации программы

Программа рассчитана на  1 год обучения,216 часов. Зачисление  детей производится  в начале учебного года после предварительной диагностики и собеседования в устной форме.Программа разделена на теоретические и практические  занятия.
Формы и  режим занятий  по программе
В соответствии с нормами  СанПин 2.4.4.31.72-14  занятия проводятся 3 раза в неделю. Продолжительность занятий  составляет 2 академических часа. Формы организации образовательного процесса предполагают проведение коллетивных  занятий (всей группой 10-20 человек), малыми группами (4-6 человек) и индивидуально.Формы проведениязанятий : комбинированное, практическое, спортивная игра.


Ожидаемые результаты и форма их проверки
Иметь представление о виде спорта «Баскетбол»
Знать  правила  и приемы игры в баскетбол
Уметь применять знания на практике, в спортивной игре
Осознанно относиться к спорту  как к здоровому образу жизни
Оценка результатов:
Участие в соревнованиях



Учебно-тематический план секции по баскетболу



	№ п/п
	
Наименование разделов и тем
	Кол-во часов на разделы
	из них

	
	
	
	теория
	практика

	Теоретические занятия
	

20 ч.

	1.
	Правила безопасности на занятиях баскетболом.
	
	1 ч.
	

	2.
	Физическая культура- важнейшее средство воспитания и укрепления здоровья учащихся.
	
	1 ч.
	

	3.
	Основные правила игры в баскетбол.
	
	1 ч.
	

	4.
	Единая спортивная классификация.
	
	1 ч.
	

	5.
	Личная и общественная гигиена.
	
	1 ч.
	

	6.
	Физическая подготовка юного спортсмена.
	
	1 ч.
	

	7.
	Гигиенические основы труда и отдыха юного спортсмена.
	
	1 ч.
	

	8.
	Сущность и назначение планирования.
	
	1 ч.
	

	9.
	Закаливание организма спортсмена.
	
	1 ч.
	

	10.
	Систематический врачебный контроль .
	
	1 ч.
	

	11.
	Воспитание нравственных и волевых качеств .
	
	1 ч.
	

	12.
	Психологическая подготовка в процессе тренировки.
	
	1 ч.
	

	13.
	Самоконтроль в процессе занятий спортом.
	
	1 ч.
	

	14.
	Методы спортивной тренировки.
	
	1 ч.
	

	15.
	Техническая подготовка юного спортсмена.
	
	1 ч.
	

	16.
	Первая помощь при травмах. Тактическая подготовка юного спортсмена
	
	1 ч.
	



	17.
	Правила игры и методика судейства.
	
	1 ч.
	

	18.
	Правила игры и методика судейства.
	
	1 ч.
	

	19.
	Спортивный массаж и самомассаж.
	
	1 ч.
	

	20.
	Итоговое занятие.
	
	1 ч.
	

	

	Практические занятия
	

1 ч.

	Общая физическая подготовка
	

64 ч.

	а)
	Упражнения для развития силы;
	
	
	14 ч.

	б)
	Упражнения для развития быстроты;
	
	
	14 ч.

	в)
	Упражнения для развития прыгучести;
	
	
	12 ч.

	г)
	Упражнения на развитие координации;
	
	
	12 ч.

	д)
	Упражнения для развития выносливости;
	
	
	12 ч.

	
	
	
	
	

	Техника игры в баскетбол
	

72ч.

	а)
	Перемещения баскетболиста;
	
	
	12 ч

	б)
	Техника владения мячом:
	
	
	

	
	- ловля мяча;
	
	
	12 ч.

	
	- передача мяча;
	
	
	12 ч.

	
	- броски в корзину;
	
	
	12 ч.

	
	- ведение мяча;
	
	
	12 ч.

	
	- финты;
	
	
	10 ч.

	
	- техника овладения мячом.
	
	
	10 ч.



	Тактика игры в баскетбол
	

50 ч.

	а)
	Игра в нападении:
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	10 ч.

	
	- групповые действия;
	
	
	6 ч.

	
	- командные действия.
	
	
	6 ч.

	б)
	Игра в защите:
	
	
	

	
	- индивидуальные действия;
	
	
	12 ч.

	
	- групповые действия;
	
	
	8 ч.

	
	- командные действия.
	
	
	8 ч.

	

	1
	Контрольные испытания
	2 ч.
	
	2 ч.

	
	Итого:
	196 ч.
	20 ч.
	216ч.





СОДЕРЖАНИЕ (216 часов)
Основы знаний о физкультурной деятельности (20 часов)

В разделе «Основы знаний» представлен материал, способствующий расширению знаний учащихся о собственном организме, о гигиенических требованиях, об избран- ном виде спорта, о возможностях человека, его культуре и ценностных ориентациях.
Правила техники безопасности, страховка и самостраховка. Общее и индивидуальное развитие человека. Физкультурно-спортивная этика. Стресс. Влияние стресса на сос-тояние здоровья. Гигиена. Гигиенические основы занятия физическими упражнения- ми. Влияние игровой деятельности на формирование коммуникативных качеств личности.

Способы физкультурной деятельности (204 часа)
В разделе «Общая физическая подготовка» даны упражнения, строевые команды и другие необходимые двигательные действия, которые способствуют формированию общей культуры движений, развивают определенные двигательные качества.
Общеразвивающие упражнения (62часа)
Развитие силовых способностей: комплексы Общеразвивающие и локально воздействующих упражнений с внешними отягощениями (масса собственного тела, гантели, эспандер, набивные мячи, штанги и т.д.); прыжковые упражнения со скакал-

кой с дополнительным отягощением; подтягивание туловища на гимнастической перекладине; преодоление комбинированных полос препятствий; подвижные игры с силовой направленностью.
Развитие	скоростных	способностей:	бег	на	месте	в	максимальном	темпе;
«челночный бег»; бег по разметкам и на дистанцию 20 метров с максимальной скоростью; бег с ускорениями из различных исходных положений; эстафеты и подвижные игры со скоростной направленностью.
Развитие выносливости: равномерный бег в режимах умеренной и большой интенсивности; повторный бег в режиме максимальной и субмаксимальной интенсивности; «кроссовый» бег.
Развитие координации: специализированные комплексы упражнений на развитие координации.
Спортивные игры (баскетбол) (134 часов)
В	разделе	«Специальная	подготовка	представлен	материал	по	баскетболу, способствующий обучению школьников техническим и тактическимприемам.
Упражнения без мяча: основная стойка; передвижения в основной стойке приставными шагами правым, левым боком; остановка прыжком после ускорения; остановка вшаге.
Упражнения с мячом: ведения мяча на месте и в движении (по прямой, по кругу, «змейкой», с изменением направления, ускорением, ловля и передача мяча одной рукой от плеча, с отскоком от пола при параллельном и встречном движении, передача мяча двумя руками от груди (с места, с шагом, со сменой места после передачи); бросок мяча в корзину двумя руками от груди, двумя руками снизу; одной и двумя в прыжке; выполнение «штрафного»броска.
Тактические действия: групповые – в защите (заслон), в нападении (быстрый прорыв); индивидуальные – выбивание и вырывание мяча, вбрасывание мяча с лицевой линии, персональнаязащита.
Спортивные игры: мини-баскетбол, баскетбол по упрощенным правилам, баскетбол поправилам.


Тематическое планирование


	№
	Дата
	
Название темы
	Тип подго-
товки
	К – во часов
	Приме-чание

	1.
	
	1)Физическая культура-важнейшее средство вос-
питания и укрепления здоровья учащихся. 2)ОФП
	Теор.
ОФП
	2
	

	2.
	
	История развития баскетбола. Прыжки с толчком с двух ног.
	Теор.
Техн.
	2
	

	3.
	
	Техника передвижения приставными шагами.
ОФП
	Техн.
ОФП.
	2
	

	4.
	
	Передача мяча двумя руками от груди.
	Техн.
	2
	

	5.
	
	Правила безопастности на занятиях баскетболом.ОФП
	Теор.
ОФП.
	2
	



	
6.
	
	Единая спортивная классификация.
Тактика нападения.
	Теор. Такт.
	
2
	

	7.
	
	Техника передвижения при нападении. ОФП
	Техн.
ОФП
	2
	

	8.
	
	Контрольные испытания.
	Контр.
	2
	

	9.
	
	Техника передвижения в защите.
	Техн.
	2
	

	10.
	
	СФП
	СФП
	2
	

	11.
	
	Способы ловли мяча.
	Техн.
	2
	

	
12.
	
	Личная и общественная гигиена.
Выбор способа ловли мяча в зависимости от направ-ления и силы полета мяча.
	Теор. Техн.
	
2
	

	13.
	
	ОФП
	ОФП
	2
	

	14.
	
	Бросок мяча двумя руками от груди.
	Техн.
	2
	

	15.
	
	Физическая подготовка юного спортсмена. СФП
	Теор.
СФП
	2
	

	16.
	
	Взаимодействие трех игроков «треугольник».
	Такт
	2
	

	17.
	
	Техника ведения мяча.ОФП
	Техн.
	2
	

	18.
	
	Ведение мяча с переводом на другую руку.
	Техн.
	2
	

	19.
	
	Гигиенические основы режима труда и отдыха юного спортсмена. СФП.
	Теор. СФП
	2
	

	20.
	
	Взаимодействие 2-х игроков «передай мяч и выходи».
	Такт.
	2
	

	
21.
	
	Применение изученных способов ловли, передач, ведения, бросков мяча в зависимости от ситуации на
площадке.
	
Такт.
	
2
	

	
22.
	
	Сущность и назначение планирования, его виды.
ОФП.
	Теор. ОФП
	
2
	

	23.
	
	Ловля двумя руками «низкого мяча».
	Техн.
	2
	

	
24.
	
	Ведение мяча с высоким и низким отскоком.
	Техн.
	2
	

	
25.
	
	Закаливание организма спортсмена.
Учебная игра.
	Теор. Интегр.
	
2
	

	26.
	
	Чередование изученных технических приемов и их
сочетаний.
	Техн.
	2
	

	27.
	
	Контрольные испытания.
	Контр.
	2
	

	28.
	
	Командные действия в нападении.
	Такт.
	2
	

	29.
	
	Ведение мяча с изменением скорости передвижения.
	Техн.
	2
	

	30.
	
	Гигиенические требования к питанию юных спортсменов. ОФП
	Теор. ОФП
	2
	



	31.
	
	Многократное выполнение технических приемов.
	Интегр.
	2
	

	32.
	
	Учебная игра.
	Интегр.
	2
	

	
33.
	
	Применение изученных способов ловли, передач, ведения, бросков мяча в зависимости от ситуации на
площадке.
	
Такт.
	
2
	

	34.
	
	Чередование изученных технических приемов и их
сочетаний.  ОФП
	Техн.
ОФП
	2
	

	35.
	
	Чередование изученных технических приемов и их
сочетаний.
	Техн.
	2
	

	36.
	
	СФП
	СФП
	2
	

	37.
	
	Систематический врачебный контроль за юными спортсменами основа достижений в спорте.ОФП
	Теор. ОФП
	2
	

	38.
	
	Командные действия в нападении.
	Такт.
	2
	

	39.
	
	Выбор места по отношению к нападающему с мячом.
	Такт.
	2
	

	40.
	
	Противодействие выходу на свободное место для
получения мяча. ОФП
	Такт.
ОФП
	2
	

	41.
	
	Применение изучен. способов ловли,передач, ведения,
бросков мяча в зависимости от ситуации на площадке.
	Такт.
	2
	

	42.
	
	Контрольные испытания.
	Контр.
	2
	

	43.
	
	Воспитание нравственных и волевых качеств личности юного спортсмена. СФП.
	Теор. СФП
	2
	

	44.
	
	Индивидуальные действия при нападении и защите.
	Такт.
	2
	

	45.
	
	Командные действия при нападении и защите.
	Такт.
	2
	

	46.
	
	ОФП
	ОФП
	2
	

	47.
	
	Передача мяча в парах , тройках.
	Технич.
	2
	

	48.
	
	Самоконтроль в процессе занятий спортом. СФП
	Теор.
СФП
	2
	

	49.
	
	ОФП
	ОФП
	2
	

	50.
	
	Бросок мяча одной рукой от плеча.
	Техн.
	2
	

	51.
	
	Выбор способа передачи в зависимости от расстояния.
	Такт.
	2
	

	52.
	
	Общая характеристика спортивной тренировки.
Учебная игра.
	Теор. Интегр.
	2
	

	53.
	
	Взаимодействие двух игроков «подстраховка».
	Такт.
	2
	

	54.
	
	Техника ведения мяча разных стойках.
	Технич.
	2
	

	55.
	
	Методы спортивной тренировки. ОФП.
	Теор.
ОФП
	2
	

	56.
	
	Совершенствование техники передачи мяча.
	Техн.
	2
	

	
57.
	
	Учет в процессе тренировки.
Бросок мяча одной рукой от плеча.
	Теор. Техн.
	
2
	



	58.
	
	Совершенствование техники передачи мяча.
	Техн.
	2
	

	59.
	
	Техническая подготовка юного спортсмена.
	Теор.
	2
	

	60.
	
	Тактика защиты.
	Такт.
	2
	

	61.
	
	Круговая тренировка.
	ОФП
	2
	

	62.
	
	Стойка защитника с выставленной ногой вперед.
	Техн.
	2
	

	63.
	
	Совершенствование техники ведения, ловли и
передачи мяча.
	Техн.
	2
	

	64.
	
	Действия одного защитника против двух нападающих.
	Такт.
	2
	

	65.
	
	Многократное выполнение технических приемов и
тактических действий. Игра.
	Интегр.
	2
	

	66.
	
	Многократное выполнение технических приемов и
тактических действий. Игра.
	Интегр.
	2
	

	67.
	
	Ведение мяча с изменением направления с обводкой
препятствия.
	Техн.
	2
	

	
68.
	
	Применение изученных способов ловли, передач, ведения, бросков мяча в зависимости от ситуации на
площадке.
	
Такт.
	
2
	

	69.
	
	Совершенствование техники ведения, ловли и
передачи мяча.
	Техн.
	2
	

	70.
	
	Совершенствование техники ведения, ловли и
передачи мяча.
	Техн.
	2
	

	71.
	
	Контрольные испытания.
	Контр.
	2
	

	72.
	
	Психологическая подготовка в процессе тренировки
Взаимодействие двух игроков «подстраховка».
	Теор.
Такт.
	2
	

	73.
	
	Выбор места по отношению к нападающему с мячом.
	Такт.
	2
	

	74.
	
	Переключение от действий в нападении к действиям в
защите. ОФП
	Такт.
ОФП
	2
	

	75.
	
	СФП.
	СФП
	2
	

	
76.
	
	Тактическая подготовка юного спортсмена.
Учебная игра.
	Теор. Интегр.
	
2
	

	77.
	
	Защитные стойки. ОФП
	Техн.
ОФП
	2
	

	78.
	
	Защитные передвижения. Учебная игра.
	Техн.
Интегр.
	2
	

	79.
	
	Применение защитных стоек и передвижений в зави-симости от действий и расположения нападающих.
	Такт
	2
	

	80.
	
	Применение защитных стоек и передвижений в зави-симости от действий и расположения нападающих.
	Такт
	2
	

	81.
	
	Техника штрафного броска. ОФП
	ОФП
Технич.
	2
	

	82.
	
	Учебная игра.
	Интегр.
	2
	

	83.
	
	Выбор места и способа противодействия нападающе-му без мяча в зависимости от местонахождения мяча.
	Такт.
	2
	



	84.
	
	Чередование упражнений на развитие физических ка-честв применительно к изучению техничес. приемов.
	Интегр.
	2
	

	85.
	
	Ведение мяча с изменением высоты отскока. ОФП.
	Техн.
ОФП
	2
	

	86.
	
	Чередование упражнений на развитие специальных физических качеств.
	Интегр.
	2
	

	87.
	
	Правила игры и методика судейства. Учебная игра.
	Теор.
Интегр.
	2
	

	88.
	
	Организация командных действий в нападении.
	Такт.
	2
	

	89.
	
	Организация командных действий в защите.
	Такт.
	2
	

	90.
	
	Круговая тренировка.
	ОФП
	2
	

	91.
	
	Учебная игра
	Интегр.
	2
	

	92.
	
	Бросок мяча одной рукой сверху.
	Техн.
	2
	

	93.
	
	Чередование изученных технических приемов их способов в различных сочетаниях
	Интегр.
	2
	

	94.
	
	Передвижения в защитной стойке назад, вперед и в сторону.
	Техн.
	2
	

	95.
	
	Техника овладения мячом.ОФП
	Техн.
ОФП
	2
	

	96.
	
	Техника броска мяча одной рукой от плеча.
	Техн.
	2
	

	
97.
	
	Применение изученных способов ловли, передач, ведения, бросков мяча в зависимости от ситуации на
площадке.
	
Такт.
	
2
	

	98.
	
	Совершенствование техники ведения мяча.
	Техн.
	2
	

	99.
	
	Учебная игра ОФП.
	ОФП
Интегр.
	2
	

	
100.
	
	Контрольные испытания.
СФП
	Контр. СФП.
	
2
	

	101.
	
	Многократное выполнение технических приемов и тактических действий.
	Интегр.
	2
	

	102.
	
	Многократное выполнение технических приемов и тактических действий. ОФП
	Интегр.
	2
	

	103.
	
	Совершенствование техники ловли и передачи мяча.
	Техн
	2
	

	104.
	
	Совершенствование техники ловли и передачи мяча.
	Техн
	2
	

	105.
	
	Контрольные испытания.
	Контр.
	2
	

	106.
	
	Совершенствование тактических действий в нападении и защите.
	Такт.
	2
	

	107.
	
	Совершенствование тактических действий в нападении и защите.
	Такт.
	1
	

	108.
	
	Учебная игра. ОФП.
	Интегр.
ОФП.
	1
	



	109.
	
	Чередование изученных технических приемов их способов в различных сочетаниях
	Интегр.
	1
	

	110.
	
	Круговая тренировка.
	ОФП.
	1
	

	111.
	
	Чередование изученных технических приемов их способов в различных сочетаниях. Игра.
	Интегр.
	1
	

	112.
	
	Учебная игра.
	Интегр.
	1
	

	113.
	
	СФП
	СФП
	1
	

	114.
	
	Итоги прошедшего спортивного года.
	Теор.
	1
	




Методическое обеспечение

Дидактическиематериалы:

Картотека упражнений по баскетболу.
Схемы и плакаты освоения технических приемов вбаскетболе.
Правила игры вбаскетбол.
Правила судейства вбаскетболе.
Регламент проведения баскетбольных турниров различныхуровней.
Положение о соревнованиях по баскетболу.

Методическиерекомендации:

Рекомендации по организации безопасного ведения двустороннейигры.
Рекомендации по организации подвижных игр с баскетбольныммячом.
Рекомендации по организации работы с картотекой упражнений побаскетболу.
Инструкции по охранетруда.

Техническое оснащениезанятий
1) щиты с кольцами (2 комплекта);
мячи баскетбольные: № 5 – 15 шт., № 6 – 15 шт.,
насос ручной,иглы;
стойки для обводки (8шт.);
гимнастические скамейки (4шт.);
мячи набивные весом 1 кг и 2 кг (5шт.).

Материально-техническое обеспечение.


Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал ОУ с баскетбольной разметкой площадки, баскетбольными стойками, а также наличие баскетбольных мячей для каждого ученика, набивных мячей, стоек дляобводки,
гимнастических матов, гимнастических скакалок, гантелей, футбольных, волейбольных мячей.
Журналы и справочники, а также фото и видеоаппаратура, электронныеносители (кассеты, диски идискеты).

Список литературы для педагогов:

Баскетбол. Программа спортивной подготовки для ДЮСШ. М. Советский спорт,2004г.
Гомельский А.Я. Баскетбол. Секреты мастерства. М.1997г.
Грасис А. Специальные упражнения баскетболистов – М., ФиС, 1967,1972.
Нестеровский Д.И. Баскетбол. Теория и методика обучения. М. Академия.2004г.
Официальные правила баскетбола. М. СпортАкадемПресс2000г.
Пинхолстер А. Энциклопедия баскетбольных упражнений – М., ФиС,1973
Стонкус С.С. Индивидуальная тренировка баскетболистов– М., ФиС,1967.
[bookmark: _GoBack] (
ск
,
)Кудряшов В.П., МирошниковаТ.И.,Физическая подготовка юных баскетболистов – Мин 1970.
Кузин В.В. Полиеский С.А. Баскетбол Начальный этап обучения – М., ФиС,1999.
Линдеберг Ф. Баскетбол – игра и обучение – М., ФиС, 1971,1972.
 (
г
)Чернова Е.А. Некоторые рекомендации по работе с детьми. Школа баскетбола. Самара.2002
Яхонтов Е.Р. Индивидуальная тренировка баскетболиста – М., ФиС, 1981,1985.



Список литературы для обучающихся и родителей:

Баскетбол: 100 упражнений и советов для юных игроков. НИК Сортэл. М.2002г.
Билл Гатмен и Том Финнеган. Все о тренировке юного баскетболиста. М. АСТ.2007г.
Джерри В., Краузе, Дон Мейер. Баскетбол навыки и упражнения.. М. АСТ.2006г.
Евгений Гомельский.   Игра гигантов. М. ВАГРИУС.2004г.
Костинова  Л.В. Баскетбол: Азбука спорта. М. Ф и С.2002г.
Кузин В.В., Полиевский С.А. Баскетбол. М. Фис.1999г.
 (
1989.
)Леонов А.Д. Малый А.А. Баскетбол – книга для учащихся – Киев, Радянськашкола,
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